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Informacje ogoélne - diagnoza

Obszar Gminy Rynsk graniczy z centralnie polozonym miastem Wabrzezno oraz gminami:
Ksigzki, Debowa t.aka, Kowalewo Pomorskie, Chetmza, Ptuznica i Radzyn Chelminski. Na terenie
Gminy Rynsk jest 35 miejscowosci, a 42 tacznie z przysiotkami i koloniami. Gmina podzielona jest na
21 sotectw: Cymbark, Czystochleb, Jarantowice, Jaworze, Ludowice, Labedz, Mate Radowiska,
Mysliwiec, Orzechdéwko, Orzechowo, Ptywaczewo, Przydworz, Rynsk, Sitno, Stanistawki, Trzcianek,
Trzciano, Watycz, Watyczyk, Wegorzyn i Zielen.
1. Sytuacja demograficzna.

W Gminie Rynsk wedlug danych z ewidencji ludno$ci na dzien 31 pazdziernika 2025 r.
zamieszkiwato 8.322 mieszkancow, w tym:

- me¢zczyzn —4.176,

- kobiet — 4.146.

Na terenie Gminy Rynsk znajduja si¢ cztery Szkoly Podstawowe w: Jarantowicach, Mysliwcu,
Rynsku 1 Zieleniu, do ktorych uczgszeza tacznie 753 uczniow. Dziata 5 oddziatow Niepublicznego
Przedszkola w: Jarantowicach, Mysliwcu, Rynsku, Zieleniu i Watyczu, do ktorych uczeszcza tacznie
167 dzieci. W Mysliwcu funkcjonuje Klub Dziecigey, z ktorego korzysta 21 dzieci.

Jak wynika z raportu ogodlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. w ramach
programu badawczego European School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD, napoje
alkoholowe to najpowszechniej uzywana substancja psychoaktywna przez mtodziez, podobnie jak ma
to miejsce w $wiecie dorostych w naszym kregu kulturowym. W tym zakresie badanie z 2019 r.
potwierdzito pozytywne tendencje ujawnione w poprzednich badaniach. Rozpowszechnienie picia
wykazuje w ostatnich latach trend spadkowy podobnie jest z formami picia ekscesywnego. Spadajg
takze frakcje badanych deklarujacych tatwy dostep do napojow alkoholowych, zmniejsza si¢
ekspozycja na propozycje alkoholu oraz zakupy napojéw alkoholowych. Badani w coraz wigkszych
odsetkach oceniajg picie alkoholu jako zachowanie ryzykowne. Powoli przeformulowujg swoje
entuzjastyczne oczekiwania wobec alkoholu. Dynamika wszystkich tych tendencji pozostawi¢ jednak
wiele do zyczenia. Mimo tendencji spadkowej wskaznikow picia alkoholu przez uczniéw
rozpowszechnieniu picia w tej grupie daleko jeszcze do spetnienia postulatow abstynencyjnego
paradygmatu profilaktyki adresowanej do niepelnoletnich. Biorgc pod uwage coraz bardziej liberalne
podejscie rodzicow do picia alkoholu przez ich pociechy mozna obawiac si¢ o trwato$¢ pozytywnego
trendu w rozpowszechnieniu picia przez mtodziez.

Doswiadczenia z paleniem papierosow ma polowa ucznidow w wieku 15-16 lat oraz dwie trzecie
ucznidow w wieku 17-18 lat, a aktualnie wypala ponad 10 papierosow dziennie okoto 3% ucznidw
w wieku 15-16 lat i prawie 5% ucznidow szkot ponadpodstawowych. Wyniki te sa znacznie lepsze od
wynikow z 2003 r. Wedle ocen respondentow spadta takze znacznie dostepnos¢ papierosow. Pojawity
si¢ nowe formy wprowadzenia nikotyny do organizmu, np. e-papierosy. U mlodziezy w wieku 17-18
lat ich popularnos¢ dorownuje juz popularnosci tradycyjnych wyrobow tytoniowych, a w mlodszej
nawet ja przewyzsza. Wsrdd ucznidow szkot ponadpodstawowych, zarowno odsetek badanych, ktorzy
uzywali e-papierosow kiedykolwiek w zyciu, jak i tych ktorzy siggali po nie w czasie ostatnich 30 dni
nie odbiegaja od analogicznych wynikéw u konsumentéw tradycyjnych wyrobow tytoniowych.
W grupie uczniow w wieku 15-16 lat oba wskazniki uzywania e-papierosOw sg nawet wyzsze, niz
palenia w tradycyjnej formie. Wprawdzie e-papierosy wydaja si¢ mniej szkodliwe niz tradycyjne
wyroby tytoniowe, to jednak nie sg one obojetne dla zdrowia. Warto dodaé, iz zdecydowana
wigkszos¢ mlodziezy jest zdania, iz probowanie e-papierosOw nie niesie zadnego ryzyka lub co
najwyzej wigze si¢ z malym ryzykiem. Nowe wyroby tytoniowe stanowig wyzwanie dla profilaktyki.
Przetwory konopi to najcze$ciej spotykany narkotyk we wzorach uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez. Wprawdzie wyniki z 2019 r. napawaja optymizmem — nastgpit
bowiem spadek rozpowszechnienia, zmniejszyt si¢ odsetek badanych, ktorzy majg wsrod znajomych
osoby uzywajace oraz pojawily si¢ sygnaly spadku dostgpnosci, to jednak przynajmniej dwa
wskazniki mogg budzi¢ niepokoj. Po pierwsze obserwujemy dlugotrwaty trend spadkowy przekonan
o ryzyku zwigzanym z paleniem marihuany lub haszyszu, a po drugie nadal utrzymuje si¢ przewaga
oczekiwan pozytywnych konsekwencji uzywania nad antycypacjami konsekwencji negatywnych.
Obie te kwestie wystawiajg nie najlepsze noty skutecznosci przekazu profilaktycznego adresowanego
do mlodziezy. Analiza trendow uzywania przetworow konopi ujawnia pewng prawidtowos¢. Obecny
spadek rozpowszechnienie nie jest jedynym spadkiem w czasie ostatniego niemal ¢wier¢wiecza
objetego badaniami ESPAD. Zalamanie trendu wzrostowego pojawito si¢ takze w 2007 r. Moze nie
by¢ dzietem przypadku to, Zze spadki rozpowszechnienia przypadajg akurat na lata restytucji wartosci
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konserwatywnych, dominowanych przez wigkszo$¢ tego okresu przez wartosci liberalne. Kolejne

edycje ESPAD w przysztosci mogg rzuci¢ wigcej Swiatla na t¢ kwesti¢. Na koniec warto tez pamigtac

o kilkuprocentowej frakcji uczniow, ktorzy wedle wynikow testu przesiewowego kwalifikujg sie do

kategorii uzytkownikéw problemowych. Wielko$¢ tej frakcji, w czasie ostatnich o$miu lat, nie ulegta

istotnym zmianom. Oznacza to, iz zmiany w rozpowszechnieniu uzywania przetworéw konopi nie
znajduja odzwierciedlenia w rozmiarach ich problemowego uzywania. Analiza trendow
rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ”dopalaczy” napawa
optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy wzrost przekonan o ryzyku
zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposob regularny, ale takze na poziomie
eksperymentowania. Trzeba doda¢, iz wskazniki dostepnosci tych substancji takze weszty w trend
spadkowy. Szczegdlnym wyzwaniem pozostaje znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu i picia
alkoholu przez dziewczeta. Wyniki uzyskane w 2019 r. potwierdzity skale potrzeb w zakresie
profilaktyki alkoholowej oraz tytoniowej adresowanej do dziewczat. Wickszos¢ wskaznikow picia
alkoholu i palenia tytoniu u dziewczat jest podobna do notowanej u chtopcow. Tradycyjnie zar6wno
picie, jak palenie nalezaly do meskich atrybutow. Zmiany obyczajowe jakich doswiadczamy

w ostatnich dziesigcioleciach zdajg si¢ kwestionowaé t¢ zasade. W efekcie rodzi to nowe zagrozenia,

na ktore odpowiedziag powinno by¢ szersze uwzglednienie specyfiki dziewczat jako adresatow

profilaktyki.! Wczedniejsze rozmowy z mtodzieza z terenu gminy potwierdzaja tendencje ujawnione

w ww. wynikach badan.

Do najczgsciej wystepujacych uzaleznien naleza uzaleznienia behawioralne, ktore sg forma zaburzen

zwigzanych z niekontrolowanym wykonywaniem jaki$ czynno$ci, a nie z przyjmowaniem substancji

psychoaktywnych. Do najczesciej wystepujacych naleza:

— hazard — w 2019 r. osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili 37,1%
populacji os6b w wieku powyzej 15 roku zycia, porownujac cechy spoleczno-demograficzne
mozna najogolniej wnioskowaé, ze czesciej graja na pienigdze: mezczyzni niz kobiety, ludzie
mtodzi w wieku 18-34 lata, mieszkancy miast niz wsi, ludzie dobrze wyksztalceni, zarabiajacy
lepiej,

— uzaleznienie od internetu — trzy czwarte Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje
korzystanie z internetu, to wzrost o 13 punktow procentowych do 2012 r., problem
z uzaleznieniem od internetu dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, wsrod dzieci i mtodziezy
wystepuje problem nadmiernego korzystania z medidow spoleczno$ciowych, gier cyfrowych oraz
urzadzen mobilnych,

—  kompulsywne kupowanie — w 2019 r. symptomy kompulsywnego kupowania wykazywato 3,7%
populacji Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia, w gtéwnej mierze dotyczy ono ludzi miodych,
czesciej kobiet niz mezczyzn, najliczniejszg grupe stanowig osoby w wieku 25-34 lata,

— uzaleznienie od pracy - w 2019 r. prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15 roku zycia miala
problem z uzaleznieniem od pracy, ktore przede wszystkim dotyka mtodych dorostych,
w szczegllnosci osoby w wieku 25-34 lata zaréwno kobiety jak i mezczyzn, zagrozeniu
pracoholizmem sprzyja w szczeg6lnosci praca na wiasny rachunek, natomiast czynnikiem
zagrazajacym w konteks$cie uzaleznienia od pracy jest petnienie funkcji kierowniczych.?

Kazda szkota posiada i realizuje szkolny program profilaktyki uzaleznien, z ktorego korzystaja
wszyscy uczniowie. W szkotach realizowane sa rekomendowane programy profilaktyczne
»Przyjaciele Zippiego”, Program ,,Domowych Detektywow Jas i Malgosia na tropie” oraz zostato
przeprowadzone szkolenie pn. ,,Wspolne kroki w cyberswiecie”

W 2025 r. zorganizowano gminng akcj¢ informacyjno - edukacyjna pn. ,,Gminny Dzien/Tydzien
bez Uzaleznien, ktora odbyta si¢ w 12 sotectwach, w ktorej udziat wzielty tacznie 1009 osoby, w tym
583 dzieci oraz wszystkich szkotach na terenie gminy. Réwniez podczas corocznego festynu z okazji
gminnych dozynek przeprowadzono szereg dzialan z zakresu prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy jak rowniez skierowanych do dorostych.

!'J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykoéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD,
Warszawa 2020

2 Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, Wskazowki dla samorzadéw gminnych dotyczace
realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych, stanowigcych element gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Warszawa 2022
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2. Liczba rodzin objetych pomocg Osrodka Pomocy Spolecznej Gminy Rynsk.

Z danych Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Rynsk wynika, zZe:

— w 2021 r. na og6lng liczb¢ 144 rodzin korzystajacych z pomocy materialnej, 12 rodzin
korzystato w zwiagzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu przez co najmniej jednego
z cztonkow rodziny, a 1 osoba uzywajgca narkotykow,

— w 2022 r. na ogdlng liczb¢ 193 rodzin korzystajacych z pomocy materialnej, 8 rodzin
korzystato w zwigzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu przez co najmniej jednego
z czlonkéw rodziny,

— w 2023 r. na og6lng liczb¢ 157 rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej, 19 rodzin
korzystato w zwigzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu przez co najmniej jednego
z cztonkow rodziny,

— w2024 r. na 0gdlng liczbe na 0gdlng liczbe 120 rodzin korzystajacych z pomocy materialne;,
17 rodzin korzystalo w zwigzku zuzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu przez co
najmniej jednego z cztonkéw rodziny.

— do 31.10.2025 1. na ogodlng liczb¢ na ogodlng liczbe 121 rodzin korzystajacych z pomocy
materialnej, 18 rodzin korzystalo w zwigzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu
przez co najmniej jednego z cztonkow rodziny.

3. Przemoc domowa.
W sytuacji podejrzenia istnienia przemocy domowej prowadzona jest procedura Niebieskiej
Karty. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zwanej dalej
Komisjg biorg czynny udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
domowej oraz sag powotywani w skfad grup diagnostyczno-pomocowych przypisanych rodzinom,
w ktorych prowadzona jest procedura Niebieskiej Karty i wystgpuje problem alkoholowy.
Do Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego wptywaty Niebieskie Karty:
— w 2021 r. - 38 Niebieskich Kart, w tym dla 31 rodzin, w ktorych wystepowal problem
alkoholowy,
— w 2022 r. - 30 Niebieskich Kart, w tym dla 14 rodzin, w ktorych wystepowal problem
alkoholowy,
— w 2023 r. - 23 Niebieskie Karty, w tym dla 7 rodzin, w ktérych wystepowat problem
alkoholowy.
— w 2024 r. - 25 Niebieskich Kart, w tym dla 12 rodzin, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy
— do 31.10.2025 r. - 22 Niebieskie Karty, w tym dla 12 rodzin, w ktoérych wystepuje problem
alkoholowy
Gmina wspoélpracuje z Urzedem Marszatkowskim w ramach przedsiewzigcia Niebieska Linia —
Telefoniczne Pogotowie dla Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej, dzigki ktorej udostepniony jest
bezptatnie telefon o nr 800 154 030 gdzie osoby dotkniete przemoca domowa moga uzyska¢ pomoc
prawng i psychologiczna.

4. Problem nietrzezwosci.

Analizujac dane z Komendy Powiatowej Policji w Wabrzeznie dotyczace nietrzezwych osob
nieletnich, to wynika z nich, iz na terenie Gminy Rynsk w latach 2021 — 2024 zatrzymano
1 nietrzezwg osobe nieletnig, natomiast do 31.10.2025 r. nie odnotowano zatrzymania nietrzezwej
osoby nieletniej.

W 2021 r. do izby wytrzezwien, policyjnego pomieszczenia zatrzyman lub miejsca zamieszkania
z terenu Gminy Rynsk odwieziono 30 0s6b nietrzezwych.

W 2022 r. do izby wytrzezwien, policyjnego pomieszczenia zatrzyman lub miejsca zamieszkania
z terenu Gminy Rynsk odwieziono 19 osob nietrzezwych.

W 2023 r. do izby wytrzezwien, policyjnego pomieszczenia zatrzyman lub miejsca zamieszkania
z terenu Gminy Rynsk odwieziono 20 0sob nietrzezwych.

W 2024 r. do Izby Wytrzezwien w Toruniu, policyjnego pomieszczenia zatrzyman lub miejsca
zamieszkania z terenu Gminy Rynsk odwieziono 8 0sdb nietrzezwych.



Do 31.10.2025 r. do Izby Wytrzezwien w Toruniu, policyjnego pomieszczenia zatrzyman lub miejsca
zamieszkania z terenu Gminy Rynsk odwieziono 15 0séb nietrzezwych.

Na podstawie zgloszen rodziny Iub instytucji, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wzywa osoby majace problem z naduzywaniem alkoholu na rozmowe¢ motywujacg do
leczenia.

W 2021 r. wezwano na rozmowy motywujaco-interwencyjne 10 nowych osob, z tego 6 si¢ stawilo
i wykazato che¢¢ podjecia leczenia odwykowego. Kontynuowano rowniez weryfikacje leczen
odwykowych podjetych w latach 2011-2021, w wyniku, ktérej na dyzur specjalisty wezwano 18 0sob,
ktére pomimo podpisanego zobowigzania nie kontynuujg terapii w Poradni, w celu omoéwienia
dalszego leczenia. W razie braku checi kontynuowania leczenia ambulatoryjnego kierowano wniosek
o sgdowe zobowigzanie do leczenia odwykowego.

W 2021 r. skierowano, do Sadu Rejonowego w Wabrzeznie tacznie 7 wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego. Sad rozpatrzyt i zobowiazat do leczenia odwykowego 2 osoby.

W 2022 r. wezwano na rozmowy motywujgco-interwencyjne 12 nowych osob, ztego 8 0sob si¢
stawito 1 wykazato che¢ podjecia leczenia odwykowego. Kontynuowano rowniez weryfikacje leczen
odwykowych podjetych w latach 2011-2022, w wyniku, ktorej na dyzur specjalisty wezwano 28 0sob,
ktore pomimo podpisanego zobowigzania nie kontynuujg terapii w Poradni, w celu omowienia
dalszego leczenia. W razie braku checi kontynuowania leczenia ambulatoryjnego kierowano wniosek
o sadowe zobowigzanie do leczenia odwykowego.

W 2022 r. skierowano, do Sadu Rejonowego w Wabrzeznie lgcznie 3 wnioski o zobowigzanie do
leczenia odwykowego. Sad rozpatrzy?t i zobowigzat do leczenia odwykowego 2 osoby.

W 2023 r. skierowano, do Sadu Rejonowego w Wabrzeznie 1acznie 6 wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego. Sad rozpatrzyt i zobowiazat do leczenia odwykowego 4 osoby.

W 2024 r. wezwano na rozmowy motywujgco-interwencyjne 6 nowych oséb, ztego 1 osoba
wykazata che¢ podjecia leczenia odwykowego, wobec 2 os6b Komisja postanowila skierowac
wniosek do sagdowego zobowigzania do leczenia odwykowego.

W 2024 r. skierowano, do Sadu Rejonowego w Wabrzeznie 1 wniosek o zobowigzanie do leczenia
odwykowego. Sad rozpatrzyt i zobowigzat do leczenia odwykowego 1 osobg.

Do 31.10.2025 r. wezwano na rozmowy motywujgco-interwencyjne 4 nowe osoby, wobec 3 0s6b
Komisja postanowita skierowa¢ wniosek o sagdowe zobowigzanie do leczenia odwykowego.

5. Sprzedaz napojow alkoholowych.

Obecnie na terenie Gminy Rynsk znajduje si¢ 9 sklepéw oraz 3 punkty gastronomii, posiadajace
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych odrebnie dla poszczegoélnych
rodzajow alkoholu oraz przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy okresla
uchwata Nr LI/416/2018 Rady Gminy Rynsk z dnia 7 wrze$nia 2018 r. w sprawie ustalenia na terenie
Gminy Rynsk maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych (Dz.Urz. Woj. Kuj. — Pom.
z 2018 r. poz. 4543).

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

Maksymalna liczba Liczba
zezwolen wydanych
wynikajaca zezwolen stan na
z uchwaty dzien
31.10.2025 r.
do spozycia | punkty sprzedazy do 4,5% oraz piwa 25 9
poza punkty sprzedazy powyzej 4,5% do 18%
miejseemn (z wyj. piwa) 25 9
sprzedazy, -
w tym: punkty sprzedazy powyzej 18% 25 7
do spozycia | punkty sprzedazy do 4,5% oraz piwa 20 4
w miejscu | punkty sprzedazy powyzej 4,5% do 18%
sprzedazy, (z wyj. piwa) 10 1
w tym: punkty sprzedazy powyzej 18% 10 1




Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy Rynsk

Sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu: (w zl)
rok powyzej 4,5%
do 4,5% oraz piwo do 18% powyzej 18 % Razem

(z wyj. piwa)
2021 1.847.170,92 192.398,34 1.320.062,02 3.359.631,28
2022 2.096.805,35 188.041,51 1.407.229,21 3.692.076,07
2023 2.130 019,65 206.154,37 1.395 906,07 3.732 080,09
2024 2150 972,71 198 027,25 1384 916,32 3733 916,28

Najwiekszy udziat w dochodach stanowita sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu do
4,5% 1 piwa oraz o zawarto$ci alkoholu powyzej 18%.

Z uwagi na zauwazane problemy mieszkancow zwigzane z alkoholizmem podejmowane sg
dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Wszelkie dziatania dotyczace tych problemow lub profilaktyki realizowane sg przez Komisje,
wspotpracujaca przede wszystkim z Osrodkiem Pomocy Spotecznej Gminy Rynsk, szkolami
podstawowymi, Komendg Powiatowa Policji w Wabrzeznie, Gminng Bibliotekg Publiczng
w Plywaczewie wraz z filiami, sotectwami, Przychodnig Kemed prowadzgca Poradni¢ Psychiatryczng
i Leczenia Uzaleznien, ze Stowarzyszeniem ,Nasza Gmina”, Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
przeciwdziatania przemocy oraz innymi podmiotami.

Cztonkowie Komisji systematycznie podnosza poziom wiedzy poprzez uczestnictwo w szkoleniach
i konferencjach. W 2020 r. i 2023 r. zorganizowano szkolenia dla czlonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego w sktad ktorego roéwniez wchodzg cztonkowie Komisji. Ponadto czlonek
Komisji bedacy pracownikiem Urzedu Gminy koordynujacym zadania z zakresu profilaktyki
irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii wzigt udziat
w szkoleniu nt.: ,Realizacja gminnych programow profilaktyki i1 rozwigzywania probleméow
alkoholowych oraz praca gminnej komisji w czasie zagrozenia COVID-19; wytyczne i praktyka
W oparciu o najnowsze stanowisko PARPA”.

W 2021 r. cztonek Komisji bedacy pracownikiem Urzedu Gminy koordynujacym zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii wzigt udziat
w szkoleniu nt.: ,,Oplata z tzw. ,,malpek” jako dodatkowe $rodki na przeciwdziatanie negatywnym
skutkom spozywania alkoholu”, i konferencji z cyklu ,,0 jako$¢ i trwalos¢ rodziny” pt. ,,Naduzywanie
alkoholu jako zagrozenie dla rodziny i spoleczenstwa. Diagnoza i przeciwdzialanie” oraz w naradzie
zorganizowanej przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

W 2024 r. przeprowadzono szkolenie dla nowego czltonka Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pt. ,,Szkolenie dla nowych cztonkéw KRPA — wprowadzenie do realizacji
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu, narkotykoéw i behawioralnych oraz w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w obliczu zmian.”

Dziatania podejmowane przez Komisj¢ zwigzane sg zarowno z profilaktyka przejawiajaca si¢
w organizowaniu konkurséw, rozprowadzaniu w srodowisku informacji, ulotek o tematyce uzaleznien,
zaje¢ sportowych czy $wietlicowych, organizowaniu innych form spedzania wolnego czasu, festynow
promujacych zdrowy styl zycia oraz z konkretng pomocg rodzinom, w ktorych pojawia si¢ problem
znaduzywaniem alkoholu lub osobom majgcym problem zalkoholem. W dziataniach
profilaktycznych bardzo chetnie bierze udzial mtodziez oraz uczniowie szkot.

Ponadto Komisja prowadzi biblioteke zaopatrzong w 82 pozycje ksiazkowe o tematyce uzaleznien,
przemocy domowej, agresji albo DDA - Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Z zasobow biblioteki
bezptatnie moga korzysta¢ wszyscy zainteresowani.

Na terenie Gminy Rynsk funkcjonuje punkt konsultacyjny, w ktérym prowadzone sg m.in. rozmowy
motywacyjne, majace na celu:

— pomoc przez rozmowe w zrozumieniu wlasnego postepowania i jego skutkow,

— pomoc w przemysleniu wlasnego problemu,



— pomoc w podjeciu decyzji o dobrowolnym poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu lub terapii,
w trudnych przypadkach poprzez udokumentowanie prowadzonych rozmoéw postepowanie takie
stanowi cz¢$¢ dokumentacji w sprawach kierowania do sgdu wnioskow o zobowigzanie do
leczenia odwykowego.

Podstawowymi zadaniami punktu konsultacyjnego sa:

— diagnoza wstepna problemu alkoholowego, uzaleznien, przemocy domowej itp.,

— motywowanie zarowno o0sOb uzaleznionych, jak i1 o0sob wspoluzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznien, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

— motywowanie 0s0b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

— gromadzenie 1 udzielanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy
i kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji,

— konsultacje psychologiczne.

Przeciwdziatanie  zagrozeniom spowodowanym naduzywaniem alkoholu wymaga
przeprowadzenia odpowiedniej profilaktyki w calym Srodowisku, jest to bardzo wazne, aby
uswiadomi¢ osobom zagrozonym, jak i pozostatym, ze naduzywanie alkoholu oraz innych uzywek
wplywa bardzo negatywnie nie tylko na ich zycie, ale rowniez i na cale otoczenie. Z uwagi na
powyzsze nalezy kontynuowaé dziatania zwigzane z profilaktyka, edukacjg oraz dziatania
szkoleniowe.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii w Gminie Rynsk w 2026 r. jest kontynuacjg zadan realizowanych
w Gminie Rynsk w latach poprzednich i stanowi spis dziatan wynikajacych z zapisow ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Rozdziat 1
Postanowienia ogélne

§ 1. Uzyte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Rynsk w 2026 r. okreslenia oznaczaja:

1) ustawa — ustawa o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — ustawe z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi lub
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

2) Program — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Rynsk w 2026 r.;

3) Komisja— Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;

4) OPS — Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Rynsk;

5) Gmina — Gmina Rynsk.

§ 2.1. Zrédtem finansowania Programu sa $rodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, Srodki wlasne Gminy przeznaczone na zadania
z zakresu problematyki alkoholowej i narkomanii oraz $rodki pochodzace z optaty, o ktérej mowa
w art. 92 ust. 11 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi - oplaty z tzw.
"matpek".

2. Wydatki ponoszone na realizacj¢ Programu realizowane sg zgodnie z zalacznikiem.

§ 3. Realizatorami Programu sa:
1) Wojt Gminy Rynsk;
2) Urzad Gminy Rynsk;
3) Komisja;
4) OPS;
5) inne podmioty, ktorym zlecane bedg zadania Programu.

§ 4.1. Glownym celem Programu jest profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

2. Okresla si¢ cele szczegdlowe Programu:



1) ksztattowanie wlasciwych postaw wobec picia alkoholu, uzywania narkotykéw oraz
podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez;

2) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym

3) zwigkszenie §wiadomosci wsrod dzieci, mlodziezy i1 dorostych na temat uzaleznienia od alkoholu
i narkotykow;

4) redukcja szkdd zdrowotnych i1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem Srodkoéw psychoaktywnych
oraz przeciwdziatanie innego rodzaju uzaleznieniom (m.in. internet, hazard);

5) organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu w szczegélnosci dla dzieci
i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka;

6) umozliwienie podjecia terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz cztonkow
ich rodzin;

7) udzielanie pomocy psychospotecznej poprzez prowadzenie punktu konsultacyjnego;

8) przeciwdziatanie przemocy domowe;j.

Rozdzial 2
Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych, integracja spoteczna oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym

§ 5. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu realizowane bedzie poprzez:

1) zwigkszenie dost¢gpnosci niezbednych oddziatywan terapeutycznych poprzez kontynuacje
wspolpracy i wsparcie finansowe Poradni Psychiatrycznej i Leczenia Uzaleznien w Przychodni
Kemed w Wabrzeznie, ktora umozliwia mieszkancom Gminy korzystanie z programéw i ustug
prowadzonych przez placowke;

2) finansowanie zaje¢¢ terapeutycznych i poza terapeutycznych dla mlodziezy i ich rodzicow lub
opiekunéw prowadzonych w ramach programu leczniczego pod warunkiem, Zze zajecia nie sg
finansowane przez ptatnika publicznego NFZ;

3) dofinansowanie lub sfinansowanie szkolen i kursow dla terapeutow i realizacj¢ programow
terapeutycznych dla osoéb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikow
(DDA);

4) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin.

§ 6.1. Rodzinom, w ktéorych wystepujag problemy alkoholowe, udzielana bedzie pomoc
psychospoteczna, prawna, a takze ochrona przed przemocg domowg w formie:

1) zwigkszania interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy iinnych zaburzen
funkcjonowania rodziny powodowanych przez picie alkoholu;

2) umozliwienia korzystania z pomocy prawnej i pomocy pracownika socjalnego w OPS;

3) podejmowania czynno$ci zmierzajagcych do wydania orzeczenia zobowigzujacego osobe
uzalezniong od alkoholu do poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

4) pomocy dzieciom m.in. poprzez tworzenie ifinansowanie Iub wspotfinansowanie dzialan
podejmowanych przez szkoty, OPS i §wietlice wiejskie oraz dofinansowywanie lub finansowanie
obozdw, zajeé 1 programow oraz dziatalnosci swietlic gminnych;

5) prowadzenia punktu konsultacyjnego w sprawie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

2. Realizacja zadan okreslonych w ust. 1 wspierana i uzupetniana bedzie poprzez:

1) organizacje lub dofinansowanie szkolenia dla funkcjonariuszy policji, OPS, pedagogow
szkolnych 1inauczycieli, cztonkow Komisji 1 Zespolu Interdyscyplinarnego w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, profilaktyki uzaleznien, wczesnej interwencji;

2) koordynacj¢ dziatan oso6b, instytucji i shluzb zajmujacych si¢ pomoca osobom doznajacym
przemocy domowej na terenie Gminy tj. koSciota, policji, OPS, szkot, stowarzyszen itp.;

3) dofinansowanie lub sfinansowanie szkolen dla terapeutow i realizacje¢ programow terapeutycznych
dla 0s6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikow (DDA);

4) wspolprace i wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy
1 krotkiej interwencji;



5) wspdlprace z Wojewddztwem Kujawsko-Pomorskim w ramach wspoélnej realizacji i wspdlnego
uczestnictwa w finansowaniu zadania o nazwie: Kujawsko-Pomorska ,,Niebieska Linia”
Pogotowie dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej;

6) zakup, przygotowywanie 1 upowszechnianie materialdow informacyjno-edukacyjnych dla
mieszkancéw Gminy na temat zjawiska przemocy domowej oraz oferty uzyskania pomocys;

7) wspdblorganizowanie i wspotfinansowanie kampanii edukacyjno — informacyjnej pn. ”Gminny
Tydzien — Stop Przemocy” albo przeprowadzong pod inng nazwa w zaleznosci od podjetych
dziatan i formy kampanii, nt. zjawiska przemocy domowej, w tym przemocy wobec dzieci na
terenie Gminy przy udziale szkot, Gminnej Biblioteki Publicznej w Plywaczewie, sotectw oraz
swietlic wiejskich.

§ 7. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym w szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy nastgpowato bedzie w formie:
1) dofinansowania programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach podstawowych;

2) dofinansowania szkolen dla pedagogdéw, psychologdw 1 nauczycieli ze szkét gminnych
niezbednych do realizacji profesjonalnych, rekomendowanych programow profilaktycznych
w szkotach;

3) finansowania lub dofinansowania szkolen dla pedagogdw, psychologdéw szkolnych, nauczycieli
i pracownikow $wietlic gminnych, terapeutow umozliwiajagcych rozpoznawanie sygnatow
wskazujacych na ,,picie szkodliwe”, a takze na rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia si¢;

4) organizowania lub dofinansowania szkolen, warsztatow, pogadanek, spektakli informacyjno —
edukacyjnych o tematyce dotyczacej alkoholizmu oraz przeciwdziataniu uzaleznieniom
behawioralnym dla rodzicéw, uczniow szkdt gminnych oraz dzieci i mlodziezy z terenu Gminy
itp.;

5) wspdtorganizowania i wspOHinansowania kampanii edukacyjno — informacyjnej pn. ”Dzien bez
uzaleznien” lub ,,Tydzien bez uzaleznien” albo przeprowadzona pod inng nazwa w zaleznos$ci od
podjetych dziatan i formy kampanii, na terenie Gminy przy udziale szkot gminnych, Gminnej
Biblioteki Publicznej w Ptywaczewie, solectw oraz $wietlic wiejskich;

6) dofinansowania innych kampanii edukacyjnych organizowanych na terenie Gminy mogacych
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia spozycia alkoholu przez mtodziez i dorostych z terenu Gminy oraz
przeciwdziata¢ uzaleznieniom behawioralnym;

7) szkolenia cztonkéw Komisji;

8) zwigkszenia zasobow biblioteki Komisji, gminnych i szkolnych o nowe pozycje ksigzkowe oraz
multimedialne o tematyce zwigzanej z profilaktyka, uzaleznieniami, pomocy rodzinom i podjecie
dziatan w kierunku zwigkszenia zainteresowania mieszkancoéw posiadanym ksiggozbiorem;

9) zakupu i wydawanie broszur, ulotek i innych materialow edukacyjnych i informacyjnych
zwigzanych z problematykg uzaleznien i rozprowadzanie ich w$réd mieszkancéw Gminy;

10) organizowania, wspotorganizowania, dofinansowania pozalekcyjnych zaje¢, gldwnie sportowych
dla dzieci i milodziezy z terenu Gminy a takze dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

11) organizowania oraz dofinansowania profilaktycznych i terapeutycznych obozow dla dzieci
imlodziezy z terenu Gminy, imprez oraz innych form wypoczynku letniego izimowego
uwzgledniajacego programy lub zajecia profilaktyczno-edukacyjno-rekreacyjno-turystyczne;

12) Scistej wspolpracy z policjg i wspotdziatania w akcjach na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci
kierowcow 1 bezpieczenstwa w miejscach publicznych;

13) organizowania lub udzialu w kampanii spolecznej na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na
drogach;

14) organizowania,  wspotorganizowania,  dofinansowania  przedsiewzig¢  profilaktycznych
promujacych trzezwy 1 bezpieczny sposob spgdzania wolnego czasu, polegajacych na
organizowaniu imprez i zaj¢¢ o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym, sportowym itp.;

15) przeprowadzenia diagnozy probleméw spotecznych na terenie Gminy.

§ 8. W ramach Programu wspierana bedzie dziatalno$¢ instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych,
stuzaca rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, a dla realizacji celow wspotpraca z mediami.



§ 9. Komisja podejmowaé bedzie interwencje w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i art. 15 ustawy i wystepowaé przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego oraz
wspiera¢ bedzie zatrudnienie socjalne.

Rozdzial 3
Dostepnos¢ alkoholu

§ 10. Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi w zakresie ograniczenia dostepnosci alkoholu nastgpowac bedzie poprzez:

1) przestrzeganie, ustalonych uchwalg Rady Gminy maksymalnych liczb zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie Gminy;

2) cofanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w przypadkach okreslonych
W ustawie.

Rozdzial 4
Przeciwdzialanie narkomanii

§ 11. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych

1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem nastgpowato bedzie poprzez:

1) zwigkszenie dostgpnosci niezbgdnych oddzialywan terapeutycznych poprzez kontynuacje
wspotpracy 1 wsparcie finansowe Poradni Psychiatrycznej i Leczenia Uzaleznien w Przychodni
Kemed w Wabrzeznie, ktéra umozliwia mieszkancom Gminy korzystanie z programow i ustug
prowadzonych przez placowke;

2) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

§ 12. Rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, udzielana bedzie pomoc
psychospoteczna i prawna w formie:

1) pomocy prawnej i pomocy pracownika socjalnego w OPS;

2) upowszechniania informacji teleadresowych o placowkach lub punktach zajmujacych sie¢
problematyka narkomanii;

3) wspotorganizowania i wspotinansowania kampanii edukacyjno — informacyjnej pn. ”Gminny
Tydzien — Stop Przemocy” albo przeprowadzong pod inng nazwa w zaleznosci od podjetych
dziatan i formy kampanii, nt. zjawiska przemocy domowej, w tym przemocy wobec dzieci na
terenie Gminy przy udziale szkot podstawowych, Gminnej Biblioteki Publicznej w Plywaczewie,
solectw oraz $wietlic wiejskich;

4) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

§ 13. Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjna oraz szkoleniowa w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy prowadzona bedzie

w formie:

1) dofinansowania programow profilaktycznych realizowanych w szkotach podstawowych;

2) finansowania lub dofinansowania szkolen dla pedagogéw, nauczycieli i pracownikow $wietlic
gminnych umozliwiajacych rozpoznawanie sygnaldw wskazujacych na spozywanie substancji,
ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii, a takze na rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia
S1§;

3) dofinansowania szkolen dla pedagogdéw i nauczycieli niezbednych do realizacji profesjonalnych
programéw profilaktycznych w szkotach podstawowych;

4) organizowania lub dofinansowania szkolen, warsztatow, pogadanek, spektakli informacyjno —
edukacyjnych o tematyce dotyczacej narkomanii dla rodzicow, uczniow szkot podstawowych oraz
dzieci i mlodziezy z terenu Gminy itp.;

5) zwigkszenia wiedzy i §wiadomosci spoleczenstwa w zakresie problematyki narkomanii, metod
przeciwdziatania i walki z nig — kampanie edukacyjne;

6) wspoélorganizowania i wspotfinansowania kampanii edukacyjno — informacyjnych pn. ”Dzien bez
uzaleznien” lub ,, Tydzien bez uzaleznien” albo przeprowadzonej pod inng nazwa w zaleznosci od
podjetych dziatan i formy kampanii, na terenie Gminy przy udziale szkot podstawowych, Gminne;j
Biblioteki Publicznej w Pltywaczewie, solectw oraz $wietlic wiejskich;
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7)

8)

9)

zwigkszenia zasobow bibliotek: Komisji, Gminnej Biblioteki Publicznej w Plywaczewie
i szkét podstawowych o nowe pozycje ksigzkowe oraz multimedialne o tematyce zwigzanej
z profilaktyka, uzaleznieniami, pomocy rodzinom i podj¢cie dzialan w kierunku zwigkszenia
zainteresowania mieszkancow posiadanym ksiegozbiorem;

zakup broszur, ulotek i innych materiatdw edukacyjnych i informacyjnych zwigzanych
z problematykg uzaleznien i rozprowadzanie ich w$rdd mieszkancéw Gminy;

organizacji, wspolorganizacji, dofinansowania pozalekcyjnych zajg¢, glownie sportowych dla
dzieci i mlodziezy z terenu Gminy;

10) szkolenia cztonkéw Komisji;
11) organizowania oraz dofinansowania profilaktycznych i terapeutycznych obozéw dla dzieci

imlodziezy z terenu Gminy, imprez oraz innych form wypoczynku letniego izimowego
uwzgledniajgcego programy lub zajecia profilaktyczno-edukacyjno-rekreacyjno-turystyczne;

12) organizowania, = wspoOlorganizowania, dofinansowania  przedsigwzie¢  profilaktycznych

promujacych wolny od uzywek i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu, polegajacych na
organizowaniu imprez i zaj¢¢ o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym, sportowym itp.;

13) przeprowadzenia diagnozy probleméw spotecznych na terenie Gminy.

§ 14. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu problemow narkomanii oraz wspolpraca z mediami.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Rozdzial 5
Wskazniki osiagniecia celu

§ 15. Podstawowymi wskaznikami osiggania celow beda:

liczba 0s6b korzystajgcych z punktu konsultacyjnego;

liczba rozméw interwencyjno-motywujacych przeprowadzonych przez cztonkéw Komisji;
liczba zorganizowanych szkolen oraz ich uczestnikow;

liczba realizowanych programow profilaktycznych i 0s6b nimi objetych;

liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi;

liczba 0s6b i rodzin objetych pomoca z powodu problemu przemocy domowej;

liczba punktow podajacych i sprzedajacych alkohol.

Rozdzial 6
Wykorzystanie Srodkéw finansowych

§ 16. Srodki Finansowe przeznaczone na realizacje Programu wydawane beda zgodnie z Planem

finansowym na 2026 r. stanowigcym zalgcznik do Programu oraz begda przyznawane zgodnie
z Regulaminem przyznawania i rozliczania $rodkow finansowych przeznaczonych na realizacje
Programu.

§ 17. Dyspozycje finansowe dotyczace wydatkdw w oparciu o wnioski Komis;ji lub zaopiniowane

przez Komisje¢ zatwierdza i realizuje Wojt.

1)
2)

3)

4)

§ 18. Realizacja Programu podlega kontroli Wojta Gminy.

Rozdzial 7
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

§ 19. Do zadan Komisji nalezy w szczegolnosci:

wykonywanie Programu i sktadanie rocznego raportu do 30 czerwca roku nastepnego;
prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, na podstawie udzielonych przez Woéjta upowaznien;

podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

opiniowanie wnioskoOw o zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie okreslonym
ustawa,
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5) uczestnictwo w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej
oraz grup diagnostyczno-pomocowych na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej oraz realizacja procedury Niebieskiej Karty.

Rozdzial 8
Zasady wynagrodzenia czlonkéw Komisji

§ 20. Z tytutu udzialu w pracach i posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie:

1) dla Przewodniczacego Komisji za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji — 120,00 zt;

2) dla Zastepcy Przewodniczacego Komisji za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji — 100,00 zi;

3) dla pozostatych cztonkéw Komisji za udziat w kazdym posiedzeniu — 80,00 zi;

4) dla cztonka Komisji posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje, za przeprowadzanie rozmow
diagnostyczno-motywujacych oraz udzielanie pomocy terapeutycznej i psychospotecznej osobom
z terenu Gminy Rynsk dot. probleméw uzaleznien i przemocy domowej — 70,00 zt za godzing
dyzuru.

§ 21. Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw przejazdu poza teren gminy. Rodzaj Srodka
transportu oraz zasadno$¢ wyjazdu okresla Wojt. Jezeli wyjazd nastgpuje przy uzyciu samochodu
stanowigcego wlasnos¢ delegowanego cztonka stosuje si¢ stawki za 1 km okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 25 marca 2002 r. w sprawie warunkow ustalania oraz sposobu
dokonywania zwrotu kosztow uzywania do celow stuzbowych samochodow osobowych, motocykli
i motorowerow niebedacych wlasnoscia pracodawcy. Przejechane kilometry liczy si¢ od Urzedu
Gminy do miejsca delegowania i z powrotem.

Za wykonywanie obowigzkéw czlonka Komisji na terenie Gminy zwrot kosztow przejazdu nie
przystuguje, jezeli cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie okreslone w § 20.

§ 22. Czlonkowie Komisji bedacy pracownikami Urzedu Gminy lub gminnych jednostek
organizacyjnych za wykonywanie obowiazkow w godzinach pracy zachowuja prawo do
wynagrodzenia z tytulu zatrudnienia bez prawa do otrzymania wynagrodzenia okreslonego w § 20.
Wynagrodzenie okreslone w § 20 przyshuguje tylko w sytuacji, kiedy czlonek Komisji bedacy
pracownikiem Urzedu Gminy Rynsk lub gminnej jednostki organizacyjnej, ztozy oswiadczenie, ze
udzial w posiedzeniu Komisji miat miejsce poza godzinami jego pracy.

§ 23.1. Wynagrodzenie okreslone w § 20 przyshuguje niezaleznie od czasu trwania posiedzenia.

2. Wyptata wynagrodzenia nastgpowac be¢dzie po uplywie miesigca na podstawie zestawienia
sporzadzonego w oparciu o listy obecnosci lub protokoty wraz z o§wiadczeniami o ktérych mowa w §
22.

3. Z wynagrodzenia okreslonego w § 20 dokonuje si¢ potrgcen zgodnie z obowigzujagcymi
przepisami.

Rozdzial 9
Postanowienia koncowe

§ 24. Program realizowany jest w Scistej wspolpracy i wspoéldziataniu z organami administracji
rzadowej oraz organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ profilaktyka irozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych.

§ 25. Program stanowi czg$¢ Strategii rozwigzywania problemow spotecznych Gminy Rynsk

iuwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
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Na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 r., przewidziano $rodki finansowe pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, $rodki wiasne Gminy przeznaczone na
ten cel oraz $rodki pochodzace z oplaty, o ktdrej mowa w art. 9 ust. 11 ustawy z dnia 26 pazdziernika

zatacznik do

Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Rynsk w 2026 r.

PLAN FINANSOWY NA 2026 R.

1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi - optaty ztzw. "malpek",
w tgcznej kwocie 105.000,00 ziotych.

Lp

Nazwa zadania

Rodzaj zadania

Planowana
kwota
realizacji
zadan

Planowane zadania z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi oraz
uzaleznieniom behawioralnym

81.000,00

Zwigkszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych

od alkoholu

1))

2)

3)

4)

zwigkszenie dostgpnosci niezbgdnych oddziatywan
terapeutycznych poprzez kontynuacj¢ wspotpracy i wsparcie
finansowe Poradni Psychiatrycznej i Leczenia Uzaleznien

w Przychodni Kemed w Wabrzeznie, ktéra umozliwia
mieszkancom Gminy korzystanie z programéw i ustug
prowadzonych przez placowke;

finansowanie zajgé terapeutycznych i poza terapeutycznych dla
mlodziezy i ich rodzicow lub opiekundéw prowadzonych w ramach
programu leczniczego pod warunkiem, Ze zajgcia nie sa
finansowane przez ptatnika publicznego NFZ;

dofinansowanie lub sfinansowanie szkolen i kurséw dla terapeutow
i realizacj¢ programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikéw (DDA);
prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0sob uzaleznionych i ich
rodzin.

500,00

Udzielanie rodzinom,

w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe,
pomocy
psychospotecznej,
prawnej,

a w szczegolnoscei
ochrony przed przemoca
domowa

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

zwigkszanie skutecznosci interwencji prawno-administracyjnych
wobec przemocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny
powodowanych przez picie alkoholu;

umozliwienie korzystania z pomocy prawnej i pomocy pracownika
socjalnego w OPS;

podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia
zobowigzania osoby uzaleznionej od alkoholu do poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

pomoc dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi m.in.
poprzez tworzenie i finansowanie lub wspottfinansowanie dziatan
podejmowanych przez szkoty, OPS i §wietlice oraz
dofinansowywanie lub finansowanie obozow, zaje¢ i programow
oraz dziatalno$ci $wietlic gminnych;

prowadzenie punktu konsultacyjnego w sprawie przeciwdziatania
przemocy domowej;

organizacj¢ lub dofinansowanie szkolenia dla funkcjonariuszy
policji, OPS, pedagogéw szkolnych i nauczycieli, cztonkoéw
Komisji i Zespotu Interdyscyplinarnego w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, profilaktyki uzaleznien,
wczesnej interwencji;

koordynacje dziatan osob, instytucji i stuzb zajmujacych sig
pomoca osobom doznajacym przemocy domowej na terenie Gminy
tj. kosciota, policji, OPS, szkoél, stowarzyszen itp.;

5.000,00
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8)

9)

10)

11)

12)

dofinansowanie lub sfinansowanie szkolen dla terapeutow

i realizacj¢ programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikéw (DDA);
wspoOlprace i wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu

w stosowaniu metod wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji;
wspolprace z Wojewddztwem Kujawsko-Pomorskim w ramach
wspolnej realizacji i wspdlnego uczestnictwa w finansowaniu
zadania o nazwie: Kujawsko-Pomorska ,,Niebieska Linia”
Pogotowie dla Osob Doznajacych Przemocy Domowej;

zakup, przygotowywanie i upowszechnianie materiatow
informacyjno-edukacyjnych dla mieszkancoéw gminy na temat
zjawiska przemocy domowej oraz oferty uzyskania pomocy;
wspotorganizowanie i wspoifinansowanie kampanii edukacyjno —
informacyjnej pn. ”Gminny Tydzien — Stop Przemocy” albo
przeprowadzong pod inng nazwa w zaleznosci od podjetych
dziatan i formy kampanii, nt. zjawiska przemocy domowej, w tym
przemocy wobec dzieci na terenie Gminy przy udziale szkot
Gminy, Gminnej Biblioteki Publicznej w Ptywaczewie, sotectw
oraz $wietlic gminnych.

Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej

i edukacyjnej oraz
dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
uzaleznieniom
behawioralnym

w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

9)

10)

11)

12)

dofinansowanie programéw profilaktycznych realizowanych
w szkotach podstawowych;

dofinansowanie  szkolen  dla  pedagogoéw, psychologoéw
inauczycieli ze szkol gminnych niezbednych do realizacji
profesjonalnych, rekomendowanych programoéw profilaktycznych
w szkotach;

finansowanie lub dofinansowanie szkolen dla pedagogow,
psychologéw szkolnych, nauczycieli ipracownikow $§wietlic
gminnych, terapeutdéw umozliwiajacych rozpoznawanie sygnatow
wskazujacych na ,picie szkodliwe”, a takze na rozwijanie si¢
procesu uzaleznienia sig;

organizowanie lub  dofinansowanie szkolen, warsztatow,
pogadanek, spektakli informacyjno — edukacyjnych o tematyce
dotyczacej alkoholizmu oraz przeciwdziataniu uzaleznieniom
behawioralnym dla rodzicéw, uczniéw szkot gminnych oraz dzieci
i mtodziezy z terenu Gminy itp.;

wspotorganizowanie i wspolfinansowanie kampanii edukacyjno —
informacyjnej pn. ”Dzien bez uzaleznien” lub ,Tydzien bez
uzaleznien” albo przeprowadzong pod inng nazwa w zaleznosci od
podjetych dziatan i formy kampanii, na terenie Gminy przy udziale
szkét gminnych, Gminnej Biblioteki Publicznej w Plywaczewie,
sofectw oraz $wietlic gminnych;

dofinansowanie innych kampanii edukacyjnych organizowanych
na terenie Gminy mogacych przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia
spozycia alkoholu przez mtodziez i dorostych z terenu Gminy oraz
przeciwdziata¢ uzaleznieniom behawioralnym;

szkolenia cztonkéw Komisji;

zwigkszenie zasobow biblioteki Komisji, gminnych i szkolnych
onowe pozycje ksigzkowe oraz multimedialne o tematyce
zwigzanej z profilaktyka, uzaleznieniami, pomocy rodzinom
ipodjecie dziatan w kierunku zwigkszenia zainteresowania
mieszkancow posiadanym ksiggozbiorem;

zakup 1 wydawanie broszur, ulotek i innych materiatow
edukacyjnych 1 informacyjnych zwigzanych z problematyka
uzaleznien i rozprowadzanie ich wéréd mieszkancéw Gminy;
organizowanie, wspolorganizowanie, dofinansowanie
pozalekcyjnych zaje¢, gtdownie sportowych dla dzieci i mtodziezy
zterenu Gminy a takze dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych ;

organizowanie oraz dofinansowanie profilaktycznych
1 terapeutycznych obozow dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy,
imprez oraz innych form wypoczynku letniego izimowego
uwzgledniajacego  programy lub  zajecia  profilaktyczno-
edukacyjno-rekreacyjno-turystyczne;

Scista wspotpraca z policja i wspotdziatanie w akcjach na rzecz
przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow 1 bezpieczenstwa
w miejscach publicznych;

70.500,00
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13) organizowanie lub udziat w kampanii spolecznej na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach;

14) organizowanie, wspolorganizowanie, dofinansowanie
przedsigwzie¢ profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny
sposob spedzania wolnego czasu, polegajacych na organizowaniu
imprez 1 zajg¢ o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym,
sportowym itp.;

15) przeprowadzenie diagnozy probleméw spolecznych na terenie
Gminy.

Wspomaganie 1) wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych
dziatalnosci instytucji, zaangazowanych w dziatalno$¢ rozwigzywania problemow 5.000,00
stowarzyszen i 0sob alkoholowych, dzialajacych aktywnie na terenie Gminy,
fizycznych, stuzacej wspolpracujacych w sposob ciagly z lokalng spotecznoscia oraz
rozwigzywaniu gmina, a takze posiadajacych informacje oraz monitorujacych
problemow 1 analizujacych lokalne potrzeby w zakresie zagrozen i potrzeb
alkoholowych stuzacych przeciwdziataniu alkoholizmowi i rozwiazywaniu
problemow alkoholowych;

2) edukacja publiczna i wspoétpraca z mediami.

Planowane zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii 8.000,00
Zwigkszanie dostgpnosci | 1)  zwigkszenie dostgpnosci niezbednych oddziatywan

pomocy terapeutycznej terapeutycznych poprzez kontynuacj¢ wspotpracy i wsparcie 500,00

i rehabilitacyjnej dla finansowe Poradni Psychiatrycznej i Leczenia Uzaleznien

0s0b uzaleznionych w Przychodni Kemed w Wabrzeznie, ktéra umozliwia

i 0s6b zagrozonych mieszkancom Gminy korzystanie z programoéw i ushug

uzaleznieniem prowadzonych przez placowke;

2) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i ich
rodzin.

Udzielanie rodzinom, 1) umozliwienie korzystania z pomocy prawnej i pomocy pracownika 1.000,00

w ktorych wystepuja socjalnego w OPS;

problemy narkomanii, 2) rozpowszechnianie informacji teleadresowych o placowkach lub

pomocy punktach zajmujacych si¢ problematyka narkomanii;

psychospoteczne;j 3) wspotorganizowanie i wspdtfinansowanie kampanii edukacyjno —

i prawnej informacyjnej pn. ”Gminny Tydzien — Stop Przemocy” albo
przeprowadzong pod inng nazwa w zaleznosci od podjetych
dziatan i formy kampanii, nt. zjawiska przemocy domowej, w tym
przemocy wobec dzieci na terenie Gminy przy udziale szkot
podstawowych, Gminnej Biblioteki Publicznej w Ptywaczewie,
sofectw oraz $wietlic gminnych;

4) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0os6b uzaleznionych i ich
rodzin.

Prowadzenie 1) dofinansowanie programoéw profilaktycznych realizowanych
profilaktycznej w poszczego6lnych szkotach podstawowych;

dziatalnosci 2) finansowanie lub dofinansowanie szkolen dla pedagogow,

informacyjnej, nauczycieli i pracownikow $wietlic gminnych umozliwiajacych

edukacyjnej oraz rozpoznawanie sygnatlow wskazujacych na spozywanie substancji,

szkoleniowej w zakresie ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii, a takze na
rozwigzywania rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia si¢; 6.000,00
problemow narkomanii, |3) dofinansowanie szkolen dla pedagogéw i nauczycieli niezbednych

w szczegodlnoscei dla do realizacji profesjonalnych programéw profilaktycznych na

dzieci i mlodziezy terenie szkot gminnych;

4) organizowanie lub dofinansowanie  szkolen, warsztatow,
pogadanek, spektakli informacyjno — edukacyjnych o tematyce
dotyczacej narkomanii dla rodzicéw, uczniow szkot gminnych oraz
dzieci i mtodziezy z terenu Gminy itp.;

5) zwigkszenie wiedzy i $wiadomos$ci spoteczenstwa w zakresie
problematyki narkomanii, metod przeciwdziatania i walki z nig —
kampanie edukacyjne;

6) wspdtorganizowanie i wspotfinansowanie kampanii edukacyjno —

informacyjnych pn. ”Dzien bez uzaleznien” lub ,,Tydzien bez
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7)

8)

9)

10)
11)

12)

13)

uzaleznien” albo przeprowadzonej pod inng nazwg w zaleznosci od
podjetych dziatan i formy kampanii, na terenie Gminy przy udziale
szkét gminnych, Gminnej Biblioteki Publicznej w Plywaczewie,
sofectw oraz $wietlic gminnych;

zwickszenie zasobow bibliotek: Komisji, gminnych i szkolnych
0 nowe pozycje ksiazkowe oraz multimedialne
o tematyce zwigzanej z profilaktyka, uzaleznieniami, pomocy
rodzinom 1 podjecie dziatan w kierunku zwickszenia
zainteresowania mieszkancow posiadanym ksiegozbiorem;

zakup broszur, ulotek i innych materiatdow edukacyjnych
iinformacyjnych  zwigzanych  z problematyka  uzaleznien
i rozprowadzanie ich wsrdéd mieszkancow Gminy;

organizacja, wspolorganizacja, dofinansowanie pozalekcyjnych
zajeé, gtownie sportowych dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy;
szkolenia cztonkéw Komisji

organizowanie oraz dofinansowanie profilaktycznych
i terapeutycznych obozow dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy,
imprez oraz innych form wypoczynku letniego izimowego
uwzgledniajacego  programy lub  zajecia  profilaktyczno-
edukacyjno-rekreacyjno-turystyczne;

organizowanie, wspolorganizowanie, dofinansowanie
przedsigwzig¢ profilaktycznych promujacych wolny od uzywek
i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu, polegajacych na
organizowaniu imprez 1 zajg¢ o charakterze kulturalnym,
rekreacyjnym, sportowym itp.;

przeprowadzenie diagnozy probleméw spolecznych na terenie
Gminy.

Wspomaganie dzialan
instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0sob
fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu
problemow narkomanii
oraz wspotpraca

z mediami

2)

wspieranie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych

1 0s6b fizycznych dziatajacych aktywnie na terenie Gminy,
wspolpracujacych w sposob ciagly z lokalng spotecznoscia oraz
gming, a takze posiadajacych informacje oraz monitorujacych

i analizujacych lokalne potrzeby w zakresie zagrozen i potrzeb
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

wspolpraca z mediami.

500,00

Wynagrodzenia, delegacje dla czlonkéw Komisji oraz koszty dzialalno$ci

Komisji

10.000,00

Dotacja celowa na pomoc finansowa udzielona miedzy jednostkami samorzadu
terytorialnego na dofinansowanie wlasnych zadan biezacych (Izba Wytrzezwien)

6.000,00

RAZEM

105.000,00
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